
ตัวช้ีวัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ คปสอ.ประจ าปีงบประมาณ 2564 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันควบคุมโรค และลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 

ตัวช้ีวัดที่ 3 ร้อยละ 90 ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย      
ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ : ก้าวท้าใจ Season 3  

หน่วยวัด ร้อยละ 90 
ค่าน้ าหนัก 5 

ค านิยาม 1. ประชากร  
     หมายถึง ประชากรไทยที่มอีายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ที่มีภูมิล าเนา หรือพักอาศัย, ก าลังศึกษา,    
ประกอบอาชีพ ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ : “ก้าวท้าใจ Season 3” 
     หมายถึง ประชากรไทยในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (ตามข้อ 1) ที่ด าเนินการกรอกข้อมูล
สมัคร/ลงทะเบียนสมัครในระบบการลงทะเบียนโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพ : “ก้าวท้าใจ Season 3” ดังนี้ 
      2.1. เป็นผู้ที่สมัครใหม่ ในกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3 โดยไม่เคยด าเนินการกรอกข้อมูลสมัคร 
หรือลงทะเบียนสมัครเข้าร่วมในระบบการลงทะเบียนโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย  ออกก าลังกาย
เพ่ือสุขภาพ และ ก้าวท้าใจ Season 1 และ Season 2 
      2.2. เป็นผู้สมัครรายเก่า ที่เคยด าเนินการกรอกข้อมูลสมัคร / ลงทะเบียนสมัครเข้าร่วม           
ในระบบการลงทะเบียนโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพแล้ว แต่ไม่เคย
ด าเนินการสมัคร/ลงทะเบียนสมัครในกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 1 หรือ Season 2 

เกณฑ์เป้าหมาย ร้อยละ 90 

วัตถุประสงค์  1. ส่งเสริมการออกก าลังกายในประชากรทุกกลุ่มวัยให้ออกก าลังกายอย่างถูกต้อง เหมาะสม     
    และต่อเนื่อง        
2. ส่งเสริมให้ประชากรทุกกลุ่มวัยมีความรอบรู้สุขภาพด้านกิจกรรมทางกาย 
3. พัฒนาการมีส่วนร่วมเชิงบูรณาการของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนในจังหวัด    
    พระนครศรีอยุธยา ในการขับเคลื่อนแผนแม่บทการมีกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
4. รณรงค์สร้างกระแส และขับเคลื่อนกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3 
 

กลุ่มเป้าหมาย 1. ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีภูมิล าเนา หรือพักอาศัย , ก าลังศึกษา , ประกอบอาชีพ           
ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2. ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในสถานที่ดังต่อไปนี้ 
2.1 สถานศึกษาและสถาบันการศึกษาทุกสังกัด ได้แก่ นักเรียน นักศึกษา และบุคลากรทางการ

ศึกษาทุกประเภท 
2.2 หน่วยงาน/องค์กรภาครัฐและเอกชน ได้แก่ ข้าราชการ และ บุคลากรทุกประเภทของ
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หน่วยงาน องค์กร 
2.3  สถานประกอบการ ห้างสรรพสินค้า และร้านค้า  ได้แก่  ผู้ประกอบการ  พ่อค้า ลูกจ้าง 

พนักงานทุกประเภท  
2.4  สมาคม ชมรมสุขภาพ เครือข่ายสุขภาพ ได้แก่  อสม. แกนน า-สมาชิกเครือข่ายฯ 
2.5  ชุมชน ได้แก่ ประชาชนทั่วไป 

วิธีการจัดเก็บ
ข้อมูล 

การสมัคร/ลงทะเบียนในระบบลงทะเบียนโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกาย เพ่ือสุขภาพ : 
ก้าวท้าใจ Season 3 

หน่วยงานที่
จัดเก็บข้อมูล 

1. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
2. คปสอ.ทุกแห่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
หมายเหตุ ภายใต้การประมวลผลข้อมูลในระบบลงทะเบียนโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย           
ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ : ก้าวท้าใจ Season 3 จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

แหล่งข้อมูล 1.ระบบฐานข้อมูลการลงทะเบียนโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยฯ : ก้าวท้าใจ Season 3          
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
2.ข้อมูลการลงทะเบียนในระบบลงทะเบียนโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกาย           
เพ่ือสุขภาพ : ก้าวท้าใจ Season 3 ของ คปสอ.ทุกแห่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   

รายการข้อมูล 1 A = จ านวนผู้สมัคร/ลงทะเบียนในระบบลงทะเบียนโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย                
      ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ : ก้าวท้าใจ Season 3 

รายการข้อมูล 2 B = จ านวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปกลุ่มเป้าหมาย 
สูตรค านวณ
ตัวช้ีวัด  

ร้อยละประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ลงทะเบียนสมัครเข้าร่วมโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย          
ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ : ก้าวท้าใจ Season 3  

        = จ านวนผู้สมัคร/ลงทะเบียนก้าวท้าใจ Season 3  (A)   x 100 

            จ านวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปกลุ่มเป้าหมาย (B) 

        = (A /B) x 100  

เป้าหมาย : 
ปี 2563 - 2565 
 

จ านวนเป้าหมาย(สะสม) ผู้สมัคร/ลงทะเบียนโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกาย        
เพ่ือสุขภาพ : ก้าวท้าใจ Season 3  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปี 2563 - 2565  

ปีงบประมาณ 2563 ปีงบประมาณ 2564 ปีงบประมาณ 2565 
16,695 คน 59,622 คน 119,245 คน 

ระยะเวลา
ประเมินผล 

ปีงบประมาณ 2564 
ครั้งที่ 1  รอบ 6 เดือน  
ครั้งที่ 2  รอบ 9 เดือน 
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เกณฑ์การ
ประเมิน  
ปี 2564 
 
 
 

 
 
 
 

 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน 
ร้อยละ 30 

( 17,887 คน ) 
ร้อยละ 60 

( 35,774 คน ) 
ร้อยละ 90 

( 53,661 คน) 

เกณฑ์การให้
คะแนน 

1) 1) รอบ 6 เดือน 
 

คะแนน 1 2 3 4 5 
ร้อยละ 20 30 40 50 60 

 
2) รอบ 9 เดือน 

 

  
 
 

คะแนน 1 2 3 4 5 
  ร้อยละ 50 60 70 80 90 

หลักฐาน 
การประเมินผล :  

พิจารณาจากการรายงานผลการลงทะเบียนบนเว็ปไซต์ activefam.anamai.moph.go.th 
  1. การรายงานผลการลงทะเบียนบนเว็ปไซต์ activefam.anamai.moph.go.th รายเขตสุขภาพ 
  2. การรายงานผลการลงทะเบียนบนเว็ปไซต์ activefam.anamai.moph.go.th รายจังหวัด 
  3. การรายงานผลการลงทะเบียนบนเว็ปไซต์ activefam.anamai.moph.go.th รายอ าเภอ 
  4. การรายงานผลการลงทะเบียนบนเว็ปไซต์ activefam.anamai.moph.go.th รายต าบล 

รายละเอียด
ข้อมูลพื้นฐาน 

 
 

Baseline data 
 

ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ  
2562 2563 

เป้าหมาย ผลงาน เป้าหมาย ผลงาน 

- - - 16,695 14,968 
(ร้อยละ 81.74) 

เอกสาร
สนับสนุน :  

1.คู่มือการด าเนินงานโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ      
2.วีดิทัศน์ขั้นตอนการลงทะเบียน โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ
https://activefam.anamai.moph.go.th/registration_process 
3.คลิป ท่านรมช. ชวนออกก าลังกาย https://www.youtube.com/watch?v=6l5PImDlXHw  
4.เอกสารแนวทางการด าเนินงานโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ:ก้าวท้าใจ 
Season 2 และ 3 และขั้นตอนวิธีการลงทะเบียน/วิธีเข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจต้านภัยโควิด-19                                                        
5.สื่อประชาสัมพันธ์ / QR Code ประชาสัมพันธ์ร่วมสมัคร/ลงทะเบียนก้าวท้าใจ Season 3 
6.แอพลิเคชั่น / QR Code ก้าวท้าใจ Season 3  ( @THNVR )                                                       
7.ข้อมูลรายงานผลการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3 
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เป้าหมาย ปี 2564  
 

                  : เป้าหมายประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปเข้าร่วมสมัคร/ลงทะเบียนในโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย 
ออกก าลังกาย เพื่อสุขภาพ : ก้าวท้าใจ Season 3 จ าแนกรายอ าเภอ  

 

1) เป้าหมายรายไตรมาส (จังหวัดในเขตสุขภาพที่ ๔) 
 

 
อ าเภอ 

จ านวน
ประชากรอายุ 
15 - 59 ปี 

(คน) 

จ านวนเป้าหมาย
(สะสม* ) 

(คน) 

ไตรมาสที ่
1 

(5 ธ.ค. 63) 

ไตรมาสที ่
2 

(5 มี.ค. 64) 

ไตรมาสที ่
3 

(5 มิ.ย. 64) 

ไตรมาสที ่
4 

(5 ก.ย. 64) 

พระนครศรีอยุธยา 86,040 12,105 3,632 6,053 9,684 12,105 
ท่าเรือ 21,169 2,978 893 1,489 2,383 2,978 
นครหลวง 17,527 2,466 740 1,233 1,973 2,466 
บางไทร 24,757 3,483 1,045 1,742 2,787 3,483 
บางบาล 15,514 2,183 655 1,091 1,746 2,183 
บางปะอิน 60,090 8,454 2,536 4,227 6,763 8,454 
บางปะหัน 19,736 2,777 833 1,388 2,221 2,777 
ผักไห่ 16,860 2,372 712 1,186 1,898 2,372 
ภาช ี 15,724 2,212 664 1,106 1,770 2,212 
ลาดบัวหลวง 18,921 2,662 798 1,331 2,130 2,662 
วังน้อย 38,831 5,463 1, 639 2,732 4,371 5,463 
เสนา 33,232 4,676 1,403 2,338 3,740 4,676 
บางซ้าย 10,081 1,418 425 709 1,135 1,418 
อุทัย 29,501 4,151 1,245 2,075 3,320 4,151 
มหาราช 11,607 1,633 490 817 1,306 1,633 
บ้านแพรก 4,185 589 177 294 471 589 

รวม 423,775 59,622 17,887 29,811 47,698 59,622 
(* ก าหนดเป้าหมายจากการค านวณสัดส่วนต่อจ านวนประชากรอายุ 15-59 ปี โดยใช้ฐานข้อมูลประชากร HDC เดือนพฤศจิกายน 2564) 
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2) เป้าหมาย คปสอ. (MOU) 
 

อ าเภอ 
เป้าหมายปี 64 
รอบ 6 เดือน 

เป้าหมายปี 64 
รอบ 9 เดือน 

พระนครศรีอยุธยา 7,263 10,895 
ท่าเรือ 1,787 2,680 
นครหลวง 1,480 2,219 
บางไทร 2,090 3,135 
บางบาล 1,310 1,965 
บางปะอิน 5,072 7,609 
บางปะหัน 1,666 2,499 
ผักไห่ 1,423 2,135 
ภาช ี 1,327 1,991 
ลาดบัวหลวง 1,597 2,396 
วังน้อย 3,278 4,917 
เสนา 2,806 4,208 
บางซ้าย 851 1,276 
อุทัย 2,491 3,736 
มหาราช 980 1,470 
บ้านแพรก 353 530 

รวม 35,774 53,661 
 
 
ผู้ให้ข้อมูลทาง
วิชาการ / 
ผู้ประสานงาน
ตัวช้ีวัด 

1) นางปาริชาติ พุทไธสง ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 035 241 520 ต่อ 111 โทรสาร : 035 244 332 
E-mail : healthpromotion.ayo@gmail.com 
2) นางทัศนีย์  ช่วยรักษา ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 035 241 520 ต่อ 111 โทรสาร : 035 244 332 
E-mail : healthpromotion.ayo@gmail.com 
3) นางสาวกิตติยา  มีมากบาง  ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 035 241 520 ต่อ 111 โทรสาร : 035 244 332 
E-mail : healthpromotion.ayo@gmail.com 
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ผู้รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

1) นางปาริชาติ พุทไธสง ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 035 241 520 ต่อ 111 โทรสาร : 035 244 332 
E-mail : healthpromotion.ayo@gmail.com 
2) นางทัศนีย์  ช่วยรักษา ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 035 241 520 ต่อ 111 โทรสาร : 035 244 332 
E-mail : healthpromotion.ayo@gmail.com 
3) นางสาวกิตติยา  มีมากบาง  ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 035 241 520 ต่อ 111 โทรสาร : 035 244 332 
E-mail : healthpromotion.ayo@gmail.com 
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